


DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL………………………………………………………………i
HALAMAN PERSETUJUAN	ii
KATA PENGANTAR	ii
DAFTAR ISI	vii
DAFTAR GAMBAR	ix
DAFTAR TABEL	x
DAFTAR SINGKATAN	xii
DAFTAR LAMPIRAN	xiii
DAFTAR RINGKASAN	xiv
BAB l PENDAHULUAN	.1
A. Latar Belakang………………………………………………..……………1
B. Rumusah Masalah…...…………………………………………………....5
C.Tinjauan Penelitian…………………………………………………….......6
D. Manfaat Penelitian…………...……………………………………...…….7
BAB ll TINJAUAN PUSTAKA	8
A. Tinjauan Umum Tentang Shift Kerja…………...………………………..8
B.Tinjauan Umum Tentang Kelelahan Kerja……………………………..13
C.Tinjauan Umum Tentang Tenaga Kerja Bongkar Muat………….…...18
D. Tinjauan Umum Tentang Variabel Yang Diteliti……………..………..19
BAB lll KERANGKA KONSEP	24
A. Dasar Pemikiran Variabel Yang Diteliti…………………………….…..24
B. Kerangka Konsep………………………………….……………………..26
C. Defenisi Operasiona Dan Kriteria Objektifitas………………..…...….28

BAB lV  METODE PENELITIAN	33
A. Jenis Penelitian……………………………….………………………….33
B. Lokasi & Waktu Penelitian………………………………………..……..33
C. Populasi……………………………………………………………...……33
D. Sampel…………………………………………………………………....34
E. Besar Sampel…………….………………………………………………34
F. Cara Pengambilan Sampel…….…………………………………….….35
G. Pengumpulan Data.…………………………………………….………..35
H. Sumber Data……………….…………………………………………..…35
I. Pengeolahan dan Analisis Data…………………………………………36
J. Penyajian Data……………………………………………………………38
K. Langkah-Langkah Penelitian………………….………………………..38
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN	39
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...…...…………………………….39
B. Hasil Penelitian…….……………………………………………………..43
C. Pembahasan………….…………..………………………………………51
BAB Vl PENUTUP	59
A. KESIMPULAN…………………………………………….………………59
B. SARAN…………………………..………………………………………..60
DAFTAR PUSTAKA	61
LAMPIRAN	69



vii



 


 


 


vii


 


DAFTAR ISI


 


HALAMAN JUDUL………………………………………………………………i


 


HALAMAN PERSETUJUAN


................................


................................


..............


 


ii


 


KATA PENGANTAR


 


................................


................................


...........................


 


ii


 


DAFTAR ISI


 


................................


................................


................................


........


 


vii


 


DAFTAR GAMBAR


 


................................


................................


............................


 


ix


 


DAFTAR 


TABEL


 


................................


................................


................................


..


 


x


 


DAFTAR SINGKATAN


................................


................................


......................


 


xii


 


DAFTAR LAMPIRAN


 


................................


................................


.......................


 


xiii


 


DAFTAR RINGKASAN


 


................................


................................


....................


 


xiv


 


BAB l 


PENDAHULUAN


 


................................


................................


.....................


 


.


1


 


A.


 


Latar Belakang


……


…


…


……………………………………..


………


……


1


 


B.


 


Rumusah Masalah


…


...


…………………


……………………………….


.


..


5


 


C.Tinjauan Penelitian


……


…


…………………………………………


…


.......


6


 


D.


 


Manfaat Penelitian


…………


...


………


………………………


……...


…….


7


 


BAB ll


 


TINJAUAN PUSTAKA


 


................................


................................


...........


 


8


 


A.


 


Tinjauan Umum Tentang Shift Kerja


…………


...


……………………


…


..


8


 


B.Tinjauan Umum Tentang Kelelahan Kerja


……………………


…


…


…..


13


 


C.Tinjauan Umum Tentang Tenaga Kerja Bongkar Muat


……


…….


….


..


18


 


D.


 


Tinjauan Umum Tentang Variabel Yang Diteliti


………


…


…..


………..


19


 


BAB lll


 


KERANGKA KONSEP


................................


................................


........


 


24


 


A.


 


Dasar Pemikiran Variabel Yang Diteliti


…………………


…


…


…


….


…..


24


 


B.


 


Kerangka Konsep


………………………


………….


……………………..


26


 




     

vii  

DAFTAR ISI   HALAMAN JUDUL………………………………………………………………i   HALAMAN PERSETUJUAN ................................ ................................ ..............   ii   KATA PENGANTAR   ................................ ................................ ...........................   ii   DAFTAR ISI   ................................ ................................ ................................ ........   vii   DAFTAR GAMBAR   ................................ ................................ ............................   ix   DAFTAR  TABEL   ................................ ................................ ................................ ..   x   DAFTAR SINGKATAN ................................ ................................ ......................   xii   DAFTAR LAMPIRAN   ................................ ................................ .......................   xiii   DAFTAR RINGKASAN   ................................ ................................ ....................   xiv   BAB l  PENDAHULUAN   ................................ ................................ .....................   . 1   A.   Latar Belakang …… … … …………………………………….. ……… …… 1   B.   Rumusah Masalah … ... ………………… ………………………………. . .. 5   C.Tinjauan Penelitian …… … ………………………………………… … ....... 6   D.   Manfaat Penelitian ………… ... ……… ……………………… ……... ……. 7   BAB ll   TINJAUAN PUSTAKA   ................................ ................................ ...........   8   A.   Tinjauan Umum Tentang Shift Kerja ………… ... …………………… … .. 8   B.Tinjauan Umum Tentang Kelelahan Kerja …………………… … … ….. 13   C.Tinjauan Umum Tentang Tenaga Kerja Bongkar Muat …… ……. …. .. 18   D.   Tinjauan Umum Tentang Variabel Yang Diteliti ……… … ….. ……….. 19   BAB lll   KERANGKA KONSEP ................................ ................................ ........   24   A.   Dasar Pemikiran Variabel Yang Diteliti ………………… … … … …. ….. 24   B.   Kerangka Konsep ……………………… …………. …………………….. 26  

