
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Ada hubungan personal hygiene dengan kejadian dermatitis kontak 

pada karyawan pencucian mobil  (p=0,000). 

2. Ada hubungan umur dengan kejadian dermatitis kontak pada 

karyawan pencucian mobil dengan nilai (p= 0,000). 

3. Tidak ada hubungan masa kerja dengan kejadian dermatitis kontak 

pada karyawan pencucian mobil dengan nilai (p= 0,796). 

4. Ada hubungan penggunaan APD dengan kejadian dermatitis kontak 

pada karyawan pencucian mobil dengan nilai (p=0,014). 

5. Ada hubungan lama kontak dengan kejadian dermatitis kontak pada 

karyawan pencucian mobil dengan nilai (p=0,001). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil panelitian yang telah dilakukan, maka saran-

saran yang dapat dikemukakan adalah sebagai berikut : 

1. Diharpkan agar pekerja lebih menjaga personal hygiene (seperti 

mencuci tangan dan kaki menggunakan sabun setelah bekerja, 

mandi setelah pulang kerja, mengganti pakaian kerja setiap hari, 

menggunakan APD yang bersih dan tidak lembab) untuk mengurangi 

risiko atau mencegah kejadian dermatitis kontak. 

2. Sebaiknya pada saat bekerja, diharapkan menggunakan APD 

(sepatu boot dan sarung tangan) untuk mencegah terpapar bahan 

iritan/bahan kimia saat melakukan pencucian mobil. 


