DAFTAR ISI

Halaman Persetujuan ... i
KATA PENGANTAR ...ttt e a e e e e e e iii
DAFTAR IS ..t a e e e e Vii
DAFTAR TABEL ... a e iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e e e e e e e Xii
DAFTAR SINGKATAN ...t e e Xii
DAFTAR ISTILAH ... e e e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t e e e e e e e e e XV
RINGKASAN ..ttt e e e e e e e e e XVi
B A B | e 1
PENDAHULUAN ..o e e e e e e et n e e e e e e aaeaees 1
A. Latar BelaKang........oouuiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C. Tujuan Penelitian ............ooiiiiiiiiiiiis e 4
D. Manfaat Penelitian ..o 5
BAB 1l ..o aaa e 7
TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt e e 7
A. Tinjauan Umum Tentang Kelelahan Mata...................cccoooeeis 7
1. Pengertian Kelelahan Mata...............cccoeiiiiiii 7
2.  Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kelelahan Mata..................... 8
B. Tinjauan Umum Tentang Pajanan Intensitas Pencahayaan........ 15
1. Pengertian Pencahayaan............cccccoooiiiiiiii 15
2. Sumber Pencahayaan ............cccccoeiiiiiiiiiiiiiieeceece e 16
3. Kualitas Pencahayaan ............cccooimiiiiiiiii 18
4.  Nilai Ambang Batas Pencahayaan ...............ccccccciiiiiiiiiiiiinnnnnn. 20
5.  Pengendalian Pencahayaan ..........c..c.ccccoiiiiiiiiiiiiiinci s 21
6. Alat Ukur Pencahayaan ..........ccccooooiiiiiiiiiiiii e 22
C.  Tinjauan Umum Tentang Umur............oooviiiiiiiiiiiiieeeiiiiens 23
D. Tinjauan Umum Tentang Masa Kerja ............ccviiiiiiiiiiiinineneen, 24
E.  Tinjauan Umum Tentang Lama Bekerja ............cccooeveeeiiiiiiinninnns 26
F. Tinjauan Umum Tentang Jarak Mata Melihat Objek Kerja ......... 27



G. Tinjauan Umum Tentang Unit Usaha Jahitan ............................. 28

H.  Kerangka TeOri.......cooiiiiiiiiiiiiie e 29

l. Tabel SINteSa......uuuiiiiii i 30
7 = 1 SRR 34
KERANGKA KONSERP ... 34
A. Dasar Pemikiran Variabel Yang Diteliti .............cccooooviiiiiiinnnnnnnn. 34
B. Kerangka KONSEP .....ccuuuiiiiiiiiiii et 37
C.  Definisi Operasional dan Kriteria Objektif................ccccciviiiiiinnnns 38
D. Hipotesis Penelitian ............c.ccooiiiiiiii i 42
BAB IV . e a e 44
METODE PENELITIAN. ..ot 44
A Jenis Penelitian ... 44
B Lokasi Penelitian..............ooooiiiiiiiiii e 44
C POPUIGSI ... 44
D Sampel Penelitian ..............oooiiiiiiii e 45
E. Cara Pengambilan Sampel ...........ccccoiiiiiiiiii e 45

F Teknik pengumpulan data ...........cccoooveiiiiiiiii 45
G SUMDEr Data.......cvvviiiiiiiiieec 45
H Pengolahan dan Analisis Data .............cccccooii, 46

l. Penyajian Data..........ccooviiiiiiiii 47
J.  Langkah-langkah Penelitian...............cccccoooiiiin 47
BA B Ve 48
HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiiie e 48
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 48

B. HaSil Penelitian.........ccoooiiiiiiiiii e 50

C. PemMDbanasan .........coovuiuiii e 62

D. Keterbatasan Peneliti ..............ooouuiiiiiiiiii e 72
BAB V.. 73
PENUTUP ...t e e e e e e e e e 73
A KeSIMPUIAN ... 73

B. A AN e 74



