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Rumah sakit adalah salah satu tempat kerja yang memiliki tenaga
kerja yang banyak dengan tingkat resiko yang tinggi karena terkena
penyakit akibat kerja ataupun kecelakaan kerja. Kesehatan dan
Keselamatan Kerja Rumah Sakit (K3RS) adalah segala kegiatan untuk
menjamin dan melindungi Keselamatan dan Kesehatan bagi sumber daya
manusia rumah sakit, pasien, pendamping pasien, pengunjung, maupun
lingkungan rumah sakit melalui upaya pencegahan kecelakaan kerja dan
penyakit akibat kerja di rumah sakit. Berdasarkan data World Health
Organizations (WHO) mengungkapkan bahwa sekitar 54% petugas
kesehatan di negara berpenghasilan rendah dan menengah menderita
tuberkulosis laten, yang 25 kali lebih tinggi daripada populasi umum. Antara
44% dan 83% perawat di lingungan klinis di Afrika mengalami penyakit
kronis dibandingkan dengan 18% di antara pekerja dan setiap tahun 134
juta kejadian buruk terjadi di rumah sakit di negara berpenghasilan rendah
dan menengah, karena perawatan yang tidak ama mengakibatkan 2,6 juta
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap pada perawat dengan penerapan kesehatan dan
keselamatan kerja (K3) di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Palagimata
Kota Baubau Tahun 2023.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini adalah accidental sampling dengan jumlah sampel 90 responden.
Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan wawancara.
Metode analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan
uji Chi-Square pada tingkat kepercayaan 95% (p=0,05).

Hasil penelitian diperoleh bahwa ada hubungan bermakna antara
pengetahuan dengan penerapan kesehatan dan keselamatan kerja K3
yaitu (p=0,000 < a=0,05), sedangkan hubungan sikap tidak ada hubungan
dengan penerapan kesehatan dan keselamatan kerja K3 yaitu (p=0,0497 >
a=0,05), dan ada hubungan tindakan dengan penerapan kesehatan dan



keselamatan kerja pada perawat bagian ruangan rawat inap di RSUD
Palagimata Kota Baubau Tahun 2023.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan yaitu terdapat hubungan
signifikan antara variabel pengetahuan dan tindakan dengan penerapan
kesehatan dan keselamatan kerja K3 dan tidak terdapat hubungan sikap
dengan penerapan kesehatan dan keselamatan kerja K3 pada perawat di
ruang rawat inap RSUD Palagimata Kota Baubau Tahun 2023. Disarankan
untuk pihak rumah sakit untuk meningkatkan dengan adanya melakukan
sosialisasi terkait pelatihan K3 untuk menambah pengetahuan perawat
yang ada di rumah sakit terkait program K3 yang telah ada di lingkungan
kerjanya pada bagian ruang rawat inap di RSUD Palagimata Kota Baubau.
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