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Faktor yang berhubungan dengan hipertensi adalah jenis 

kelamin,umur, keturunan, aktivitas fisik dan kebiasaan merokok.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Barana Kecamatan 

Bangkala Barat Kabupaten Jeneponto tahun 2022. 

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan rancangan 

cross sectional study. Teknik pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik random sampling  dengan jumlah 86 responden. 

Data diperoleh dengan menggunakan kuesioner. Data dianalisis 

dengan uji chi-square pada tingkat kepercayaan 95% (alpha=0.05). 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa ada hubungan antara 

jenis kelamin dengan hipertensi diperoleh bahwa nilai p value = 

0.010<0.05, ada hubungan antara umur dengan status hipertensi 

diperoleh bahwa nilai p value = 0.002<0.05, ada hubungan antara 

faktor genetik dengan status hipertensi diperoleh bahwa nilai p value 

= 0.001<0.05, ada hubungan antara aktivitas fisik dengan status 

hipertensi diperoleh bahwa nilai p value = 0.003<0.05 dan ada 

hubungan antara kebiasaan merokok dengan status hipertensi 

diperoleh bahwa nilai p value = 0.043<0.05 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Barana Kecematan Bangkala Barat Kabupaten Jeneponto 

Tahun 2022. 
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Penelitian ini menyarankan Diharapkan pada responden 

penderita hipertensi agar selalu mengikuti kegiatan Posbindu yang 

puskesmas adakan, diharapkan kepada puskesmas Barana lebih  

meningkatkan kegiatan Posbindu minimal 2 kali sebulan. 

Kata Kunci : Status hipertensi, Faktor genetik, Aktivitas Fisik, 

Kebiasaan Merokok 
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