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“Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah 
(Low Back Pain) Pada Tenaga Kerja Bongkar Muat (TKBM) Di 
Pelabuhan Nusantara Kota Parepare Tahun 2023” 

TKBM yang berada di Pelabuhan Nusantara Parepare sangat 

sering mengalami sakit nyeri punggung bawah dan sakit otot punggung, 

ngilu ataupun rasa tidak enak di area punggung bawah dan TKBM 

memiliki operasional yang sebagian besar menggunakan tenaga manusia, 

sehingga pekerja menderita sakit punggung bawah. Hal ini diakibatkan 

oleh pekerjaan mengangkat barang yang monoton, beban angkat yang 

berat dan dalam rentang waktu yang lama. Tujuan dari adanya penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui apakah ada faktor yang kemaknaan dengan 

kejadian punggung bawah bagi buruh di Pelabuhan Nusantara Parepare 

tahun 2023. 

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional study. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh pekerja 

Tenaga Kerja Bongkar Muat (TKBM) di Pelabuhan Nusantara Kota 

Parepare yang terdaftar yaitu sebanyak 304 buruh dan sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 168 orang yang diambil dengan metode accidental 

sampling. Data diambil menggunakan kuesioner yang kemudian dianalisis 

menggunakan uji chi-square pada tingkat kepercayaan 95% (α=0,05). 

Hasil dalam penelitian ini menunjukan bahwa variabel umur, masa 

kerja, beban kerja dan stretching (peregangan) memiliki hubungan yang 

bermakna dengan keluhan nyeri punggung bawah pada tenaga kerja 

bongkar muat di Pelabuhan Nusantara Kota Parepare, sedangkan indeks 

massa tubuh tidak memiliki hubungan yang bermakna dengan keluhan 

nyeri punggung bawah pada tenaga kerja bongkar muat di Pelabuhan 

Nusantara Kota Parepare. Analisis multivariat terhadap variabel yang 

dominan mempengaruhi hubungan keluhan nyeri punggung bawah 

menghasilkan beban kerja yang memiliki nilai OR sebesar 8,915. 



Penelitian ini menyarankan agar pekerja yang berusia lanjut lebih 

memperhatikan kondisi tubuhnya yang sudah tidak muda lagi, lebih 

banyak meluangkan waktu untuk melakukan pemanasan, memperhatikan 

konsumsi makanan dan minuman, guna menjaga kesehatan pekerja. 

Pekerja harus berhati-hati agar beban diangkat tanpa mengangkat beban 

tambahan. 

Kata kunci : Nyeri punggung bawah, umur, masa kerja, IMT, beban 

kerja, stretching  

 


