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Disiplin berasal dari bahasa Inggris “discipline” yang artinya adalah 
pengendalian diri, membentuk karakter yang bermoral, memperbaiki dengan 
sanksi, serta kumpulan beberapa tata tertib untuk mengatur tingkah laku. 
Disiplin juga merupakan upaya untuk membentuk tingkah laku sesuai dengan 
yang sudah ditetapkan untuk mencapai sesuatu yang lebih baik dan yang telah 
diharapkan. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan pengetahuan K3 dan sikap K3 terhadap kedisiplinan penggunaan 
penggunaan Alat Pelindung diri pada pekerja PT. Japfa Comfeed Tbk Unit 
Makassar. 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan 
pengetahuan K3 dan sikap K3 terhadap kedisiplinan penggunaan Alat 
Pelindung diri pada pekerja PT. Japfa Comfeed Tbk Unit Makassar. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh pekerja di bagian 
Produksi dan Pergudangan  PT. Japfa Comfeed Indonesia Tbk Unit Makassar 
yaitu sebanyak 126 orang. Data yang diperlukan untuk penelitian ini yaitu 
adalah data primer yang dimana diperoleh dari kuesioner dan dianalisis 
dengan uji unvariat, bivariat dengan tingkat kepercayaan. 

Dari hasil penelitian yang diperoleh bahwa kedua variable memiliki 
hubungan signifikan terhadap kedisiplinan Penggunaan Alat Pelindung diri 
(APD) pada pekerja operasional PT. Japfa Comfeed Indonesia Tbk Unit 
Makassar adalah Pengetahuan Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (K3) 
dengan p-value 0.028 dan Sikap Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (K3) 
dengan p-value 0.010. Variable yang paling berhubungan paling besar dengan 
kedisiplinan penggunaan Alat Pelindung diri pada pekerja PT. Japfa Comfeed 
Tbk Unit Makassar adalah Sikap K3.  

Diharapkan pengawasan Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (K3) harus 
lebih ditingkatkan agar pekerja tidak lalai dalam penggunaan Alat Pelindung 
Diri (APD). 
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