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Kesehatan mental merupakan  masalah kesehatan yang tidak bisa 
disepelekan karena akan mengindikasikan masalah besar seperti perilaku 
kekerasan, depresi bahkan bunuh diri. Data Riset Kesehatan Dasar 
(Riskesdas)   2018, Indonesia diketahui lebih dari 19 juta penduduk 
indonesia mengalami gangguan mental dan depresi. Penelitian ini bertujuan  
untuk mengetahui pengaruh  kecerdasan emosional dan spiritual terhadap 
Kesehatan mental mahasiswa ilmu keperawatan universitas muslim 
Indonesia Angkatan 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian secara kuantitatif melalui 
pendekatan cross sectional di program studi ilmu keperawatan universitas 
muslim Indonesia. Populasi penelitian ini sebanyak 65 orang  dan 
pengambilan sampel  menggunakan metode total sampling. Uji test pada 
penelitian ini adalah analisis chi square dengan tingkat kemaknaan  (ρ > 
0,05). 

Hasil penelitian ada pengaruh yang signifikan antara keceradasan 
emosional terhadap kesehatan mental ρ = 0,002 dan ada pengaruh yang 
signifikan antara keceradasan spiritual terhadap Kesehatan mental  ρ = 
0,000 

Kesimpulan dari penelitian ini ada pengaruh yang signifikan antara 
keceradasan emosional dan spiritual terhadap Kesehatan mental 
mahasiswa. Oleh karena itu melalui penelitian ini mahasiswa disarankan 
mengambil pelajaran baru agar memperoleh pengetahuan secara langsung 
dan  sebagai bahan evaluasi diri kedepanya terkait dengan masalah emosi, 
spiritual dan mental. 
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