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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hasil dan Kesimpulan 

Kantor Kecamatan Watunohu 

Permohonan izin penelitian dari Camat Watunohu 

Survei 

Tokoh Adat dan Tokoh Masyarakat 

Pembuatan Quisioner 

Observasi (Kuisioner dan Wawancara) 

Dokumentasi 

Analisis Data 

Surat Pengantar Permohonan Izin 

Penelitian dari Fakultas Farmasi UMI 
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Lampiran 2. Kuesioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL SEBAGAI 
ANTIHIPERTENSI DI DESA WATUNOHU, KABUPATEN  

KOLAKA UTARA 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh Responden yang 

terhormat, Sehubung dengan penelitian yang saya lakukan sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana, dengan ini saya; 

Nama : Sulisfa Rusdam 

NIM : 15020170208 

Status : Mahasiswi Program Studi Ilmu Farmasi, Fakultas 

Farmasi Universitas Muslim Indonesia. 

Memohon partisipasi Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk memberikan 

informasi yang sekiranya penulis butuhkan untuk mengembangkan 

penelitian yang penulis lakukan melalui kuesioner ini. Semua informasi yang 

penulis peroleh dari kuesioner ini hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini. Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara(i) sangat bermanfaat dalam 

menunjang keberhasilan penelitian yang penulis lakukan. 

Penulis sangat berharap agar dalam pengisian kuesioner ini 

Bapak/Ibu/Saudara(i) berkenan mengisinya dengan lengkap dan jujur 

sesuai dengan keadaan. Setiap jawaban Bapak/Ibu/Saudara(i) merupakan 

bantuan yang sangat bernilai bagi penelitian ini. Atas kerjasamanya, penulis 

mengucapkan terimakasih. 

 
Hormat Saya, 

 
 

 
 

Sulisfa Rusdam  
Peneliti 
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KUESIONER 

Apakah anda bersedia dilibatkan (menjadi responden) dalam penelitian ini? 
 

 Ya 

  

 Tidak  

 
  

Nama responden : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan terakhir : 

No.hp : 

1. Tanaman obat tradisional apa saja yang pernah anda gunakan untuk 

mengobati penyakit hipertensi? 

a. Nama Indonesia (nama daerah) : 

• Bagian yang digunakan  : 

• Metode pengolahan  : 

• Cara pemakaian/penggunaan : 

• Jumlah penggunaan  :  

b. Nama Indonesia (nama daerah) : 

• Bagian yang digunakan  : 

• Metode pengolahan  : 

• Cara pemakaian/penggunaan : 

• Jumlah penggunaan  :  

Laki-laki Perempuan  
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2. Apakah penggunaan obat tradisional digunakan setiap hari? 

 

 

 

 

3. Apakah penggunaan obat tradisional digunakan saat mengalami 

hipertensi saja? 

 

 

 

 

4. Adakah penggunaan obat lain selain obat tradisional? 

 Ya 

  

 Tidak  

 

5. Jika menggunakan obat lain : 

• Nama obat yang digunakan : 

 

• Cara penggunaan obat  : 

 

• Lama penggunaan   : 
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Lampiran 3. Perhitungan UV (Use Value) 

Rumus perhitungan UV (Use value) 

𝑈𝑉 =
 𝑈𝑖

𝑛
 

Keterangan : UV = Use value; Ui = Jumlah total penyebutan tumbuhan oleh 
semua informan untuk tiap spesies; dan N = Jumlah informan 

 
1. Bajaka 

𝑈𝑉 =
19

25
=  0,76 

2. Klorofil 

𝑈𝑉 =
14

25
=  0,56 

3. Kelapa 

𝑈𝑉 =
12

25
=  0,48 

4. Belimbing 

𝑈𝑉 =
9

25
=  0,36 

5. Sirsak 

𝑈𝑉 =
7

25
=  0,28 

6. Gersen 

𝑈𝑉 =
7

25
=  0,28 

 

 

 

 

 

 

 

7. Kumis kucing 

𝑈𝑉 =
6

25
=  0,24 

8. Mengkudu 

𝑈𝑉 =
5

25
=  0,2 

9. Salam 

𝑈𝑉 =
4

25
=  0,16 

10. Mentimun 

𝑈𝑉 =
3

25
=  0,12 

11. Srikaya 

𝑈𝑉 =
3

25
=  0,12 

12. Seledri 

𝑈𝑉 =
2

25
=  0,08 
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Lampiran 4.  Wawancara dan Pengisian Kuisioner Responden   
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Lampiran 5. Tumbuhan obat yang digunakan untuk penderita hipertensi 

 

 

 

Muntingia calabura   

BELIMBING WULUH 

Averrhoa blimbi 
GERSEN 

Muntingia calabura 

KUMIS KUCING 

Orthosiphon aristatus 

BAJAKA 

Spatholobus littoralis 

MENGKUDU 

Morinda citrifolia 

SALAM 

Syzygium polyanthum 
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SIRSAK 

Anona muricata 

SELEDRI 

Apium graveolens 

KELAPA 

Cocos nucifera L 

SRIKAYA 

Annona squamosa 

Sambung Nyawa 

Vernonia amygdalina 

TIMUN 

Cucumis sativus 
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner Penelitian Inventarisasi tanaman obat 
untuk penderita hipertensi di desa watunohu kecamatan 
watunohu 
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Lampiran 7. Identitas responden Desa Watunohu

1.Nama/Inisial : RA 

Umur : 48 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pedagang 

Alamat :  Desa  Watunohu 

2.Nama/Inisial : RS 

Umur : 42 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pedagang 

Alamat :  Desa  Watunohu 

3.Nama/Inisial : HO 

Umur : 41 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Petani 

Alamat :  Desa  Watunohu 

4.Nama/Inisial : HU 

Umur : 51 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Petani 

Alamat :  Desa  Watunohu 

5.Nama/Inisial : YU 

Umur : 54 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat :  Desa  Watunohu 

6.Nama/Inisial : HS 

Umur : 70 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 
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Alamat : Desa  Watunohu 

7.Nama/Inisial : HR 

Umur : 45 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Desa  Watunohu 

8.Nama/Inisial : AS 

Umur : 34 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Desa  Watunohu 

9.Nama/Inisial : ER 

Umur : 53 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Desa  Watunohu 

10.Nama/Inisial : YL 

Umur : 72 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Desa  Watunohu 

11.Nama/Inisial : HA 

Umur : 38 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pedagang 

Alamat : Desa  Watunohu 

12.Nama/Inisial : SA 

Umur : 33 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 
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Alamat : Desa  Watunohu 

13.Nama/Inisial : SW 

Umur : 67 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Desa  Watunohu 

14.Nama/Inisial : RS 

Umur : 69 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Petani 

Alamat : Desa  Watunohu 

15.Nama/Inisial : EG 

Umur : 35 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : pedagang 

Alamat : Desa  Watunohu 

16.Nama/Inisial : AC 

Umur : 27 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pedagang 

Alamat : Desa  Watunohu 

17.Nama/Inisial : HW 

Umur : 21 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Mahasiswi 

Alamat : Desa  Watunohu 

18.Nama/Inisial : MW 

Umur : 21 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Mahasiswi 
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Alamat : Desa  Watunohu 

19.Nama/Inisial : AY 

Umur : 25 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pedagang 

Alamat : Desa  Watunohu 

20.Nama/Inisial : SF 

Umur : 42 

Jenis kelamin : Laki-Laki 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Desa  Watunohu 

21.Nama/Inisial : DD 

Umur : 26 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Petani 

Alamat : Desa  Watunohu 

22.Nama/Inisial : BC 

Umur : 51 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pedagang 

Alamat : Desa  Watunohu 

23.Nama/Inisial : GN 

Umur : 54 

Jenis kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : IRT 

Alamat : Desa  Watunohu 

24.Nama/Inisial : AS 

Umur : 24 

Jenis kelamin : Laki-Laki 

Pekerjaan : Petani 
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Alamat : Desa  Watunohu 

25.Nama/Inisial : SM 

Umur : 22 

Jenis kelamin : Laki-Laki 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Alamat : Desa  Watunohu 


