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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat 

disimpulkan bahwa jenis kelamin yang paling banyak menderita hipertensi 

yaitu perempuan sebanyak 20 pasien (67,5%), Sedangkan untuk umur 

pasien hipertensi yang paling banyak dikisaran 60-64 tahun sebanyak 13 

pasien (40,6%), penyakit penyerta yang paling banyak dialami oleh pasien 

hipertensi adalah gagal ginjal sebanyak 14 pasien (20%). Golongan obat 

yang paling sering digunakan adalah penghambat kanal kalsium (CCB), 

obat yang paling banyak digunakan adalah amlodipine sebanyak 57 

(37,5%), dan kombinasi obat yang paling sering digunakan adalah 

amlodipin dan furosemid sebanyak 9 (39,1%). Berdasarkan tepat dan 

tidak tepat penggunaan obat diperoleh tepat 100% dan tidak tepat 0%. 

 
B. Saran 

Para peneliti yang mau melakukan penelitian dengan sampel yang 

sama disarankan oleh penulis untuk memahami lebih dalam tentang 

rekam medis. 

 

 

 

 

42 


