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Pengaruh edukasi menggunakan booklet merupakan edukasi dapat 

meningkatan kepatuhan minum obat dan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada 

kepatuhan pasien hipertensi dengan cara edukasi yang berbeda dan hal menunjukan 

bahwa informasi yang terdapat pada booklet bermanfaat terhadap perilaku minum 

obat pasien hipertensi dituntut untuk bisa mengatasi masalah kepatuhan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain pre 

ekspermen tipe one grop control yaitu penelitian dilakukan terhadap satu kelompok 

responden. Sampel diambil dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi di puskesmas 

pampang pada bulan 12 Maret – 12 April 2023 sebanyak 86 responden dengan non 

probability sampling. Variabel independen yaitu Pengaruh Edukasi Menggunakan 

Booklet. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebelum dilakukan pengaruh edukasi 

menggunakan booklet 86 orang sebagai satu kelompok. Hasil uji statistik independent 

sampel t-test dengan tingkah kemaknaan ᵅ=0,05. Apabila nilai p< 0,05 maka H¹ yang 

artinya ada pengaruh edukasi menggunakan booklet terhadap kepatuhan minum obat 

pada lansia hipertensi di puskesmas pampang makassar. 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi menggunakan 

booklet terhadap kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi di puskesmas 

pampang. Edukasi merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kepatuhan 

lansia minum obat. 

Daftar Pustaka : 30 (2018-2022) 

Kata kunci : Edukasi Menggunakan Booklet; Kepatuhan Minum Obat 


