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                                             BAB V 

                           KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan  

         Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa teh dari daun tanaman kakao (Theobroma cacao 

L.) mengandung metabolit sekunder polifenol dengan kadar yang 

berbeda tiap daerah yaitu kadar daerah Wajo 16,238 mgGAE/g, kadar 

daerah Jeneponto 18,102 mgGAE/g, dan kadar daerah Malino 6,752 

mgGAE/g. 

B. Saran  

         Sebaiknya dilakukan penelitian selanjutnya yaitu pengujian 

antioksidan pada sediaan teh daun kakao dengan metode yang sama 

guna untuk membandingkan hasil dari bagian daun tanaman kakao 

yang berbeda dalam satu tanaman . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


