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  Kehamilan atau pregnancy adalah proses sembilan bulan atau lebih 

di mana seorang perempuan membawa embrio dan janin yang sedang 

berkembang di dalam rahimnya. Wanita hamil mempunyai resiko 

mengalami gangguan kesehatan yang lebih tinggi dibandingkan wanita 

normal, terutama mengalami infeksi. Seorang ibu hamil yang tidak 

meningkatkan Kesehatan selama masa kehamilan akan menimbulkan 

masalah, baik pada ibu maupun janin yang dikandungnya, antara lain 

anemia, perdarahan dan berat badan ibu tidak bertambah secara normal, 

dan dapat menimbulkan keguguran, abortus, cacat bawaan dan berat janin 

bayi lahir rendah.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

Determinan Perilaku Ibu Hamil Dalam Meningkatkan Kesehatan Diwilayah 

Kerja Puskesmas Bajeng Kanputane Gowa Tahun 2024. Jenis penelitian 

yang digunakan ialah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu 

hamil yang berada di desa Bonto Sunggu, Panciro Bone, Tubajeng, 

Kalebajeng, Maradekaya, Limbung, Mata Allo. Jumlah populasi dalam 

penelitian ini yaitu 50 responden. Karena jumlah populasi kurang dari 100 

maka seluruh populasi dijadikan sampel (total sampling) sebanyak 50 

orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Metode analisis data 
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dengan uji univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan ada 

hubungan antara acuan/referensi dari seseorang yang dipercayai dengan 

perilaku ibu hamil dalam meningkatkan Kesehatan di wilayah kerja 

Puskesmas Bajeng. Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji Chi 

Square , terlihat bahwa nilai p value = 0,002 yang berarti p value <0,05, ada 

hubungan antara kebiasaan dan kebudayaandengan perilaku ibu hamil 

dalam meningkatkan Kesehatan di wilayah kerja Puskesmas Bajeng. 

Memperoleh nilai p value = 0,000 yang berarti p value <0,05 dimana Ho 

ditolak dan Ha diterima. Kesimpulannya terdapat pengaruh yang signifikan 

antara acuan atau referensi dari seseorang yang dipercayai dengan 

perilaku ibu hamil dalam meningkatkan Kesehatan dan ada hubungan yang 

signifikan antara kebiasaan dan kebudayaan dengan perilaku ibu hamil 

dalam meningkatkan Kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas Bajeng 

Kabupaten Gowa. Diharapkan acuan / referensi dari seseoprang dipercayai 

perlu ditingkatkan lagi karena masih banyak ibu hamil yang tidak ditemani 

oleh suami/orang tua melakukan olahraga/senam kehamilan. Agar 

informasi Kesehatan bisa dimengerti dengan baik maka petugas Kesehatan 

sesekali lebih baik melakukan penyuluhan bersama kader Kesehatan 

mendatangi setiap rumah ibu hamil yang mengalami resiko tinggi. 
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