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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulan 

bahwa : 

1. Ekstrak etanol daun pala (Myristica fragrans Houtt) memiliki efek 

sebagai antiinflamasi pada tikus jantan (Rattus novergicus). 

2. Ekstrak etanol daun pala (Myristica fragrans Houtt) dosis 600 

mg/KgBB memiliki efek antiiflamasi yang  efektif dalam menurunkan 

volume udem pada tikus jantan (Rattus novergicus). 

 
B. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan senyawa 

metabolit yang terdapat pada Tanaman Pala (Myristica fragrans Houtt) 

yang memiliki efek sebagai antiinflamasi. 

 

 

 

 

 

 

 


