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Jaringan parut atau acne scars merupakan inflamasi permanen akibat dari 

keparahan lesi, durasi jerawat, dan keterlambatan dalam perawatan. Acne scars 

tidak hanya merusak secara estetika tetapi juga secara psikologis membuat rasa 

tertekan pada penderitanya. Acne scars dapat diklasifikasikan ke dalam berbagai 

jenis seperti makula, atrofi, dan hipertrofik. Salah satu pengobatan acne scars 

adalah dengan dermaroller. Dermaroller atau yang biasa disebut juga 

microneedling telah digunakan selama 50 tahun terakhir sebagai modalitas 

pengobatan yang efektif untuk bekas jerawat. Dermaroller adalah perangkat 

microneedling dengan barisan microneedles kecil dengan panjang jarum yang 

berbeda Ini menembus epidermis menciptakan microconduits (lubang) dan 

menghasilkan neocollagenesis dan neo-angiogenesis Hasil pada kasus diatas 

ditemukan bahwa Nn.N mengeluh tidak nyaman dengan wajahnya yang penuh 

dengan bekas jerawat (bopeng), membuat Nn.N menjadi tidak percaya diri. 

Bekas jerawat adalah masalah kulit yang umum terjadi setelah jerawat sembuh. 

Jerawat merupakan gangguan kulit yang dapat mempengaruhi orang dari segala 

usia. Meskipun jerawat seringkali dapat disembuhkan dengan perawatan yang 

tepat, tetapi dapat meninggalkan bekas yang mengganggu penampilan dan 

merusak rasa percaya diri seseorang.berdasarkan pembahasan terhadap hasil 

studi kasus ini di dapatkan hasil studi kasus dan asuhan keperawatan yang di 

berikan maka dapat di simpulkan bahwa diagnosa keperawatan yang di ambil 

pada kasus scar dengan dengan tindakan Dermapen DNASalmon dan subsisi di  

Aesthetic klinik makassar sehingga tindakan asuhan keperawatan yang di 

berikan pada ke dua dignosa sesuai dengan intervensi yang di berikan pada buku 

3S(SDKI,SLKI,SIKI). 

Kata Kunci : Acne , Dermaroller, Dermapen DNASalmon dan subsisi ,askep 

Aesthetic 

 

 

 
 

  



 

 

ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF BODY IMAGE PROMOTION IN 

SCARPATIENTS 

AT ARCHE 21 AESTHETIC CLINIC MAKASSAR 

 

Apriana wulandari1, Rahmawati ramli2, Suhermi3. 

1Nursing Profession, Faculty of Public Health, Muslim Universit 

Indonesia Makassar 
2 Department of Aesthetics, Faculty of Public Health, Indonesian Muslim 

University Makassar 

 

 

Scar tissue or acne scars is permanent inflammation resulting from the severity of 

the lesion, the duration of the acne, and delays in treatment. Acne scars are not 

only aesthetically damaging but also psychologically make the sufferer feel 

depressed. Acne scars can be classified into various types such as macular, 

atrophic, and hypertrophic. One treatment for acne scars is with a dermaroller. 

Dermarollers, also known as microneedling, have been used for the last 50 years 

as an effective treatment modality for acne scars. Dermaroller is a microneedling 

device with rows of small microneedles with different needle lengths. This 

penetrates the epidermis creating microconduits (holes) and produces 

neocollagenesis and neo-angiogenesis. The results in the case above found that 

Ms. N complained of discomfort with her face which was full of acne scars 

(pockmarks). , made Ms. N feel less confident. Acne scars are a common skin 

problem that occurs after acne heals. Acne is a skin disorder that can affect people 

of all ages. Although acne can often be cured with proper treatment, it can leave 

scars that disturb one's appearance and damage a person's self-confidence. Based 

on the discussion of the results of this case study, the results of the case study and 

the nursing care provided can be concluded that the nursing diagnosis is taken in 

scar cases using Dermapen DNASalmon and subcision at the Makassar Aesthetic 

Clinic so that the nursing care given to both diagnoses is in accordance with the 

interventions given in the 3S book (SDKI, SLKI, SIKI). 
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