BAB IV
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan pengamatan dan pelaksanaan asuhan keperawatan secara langsung pada

klien Ny. M dengan diagnosa medis flek di Arche 21 Aeshetic Clinic Makassar, maka penulis

dapat menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pada saat pengkajian pada Ny. M di dapatkan klien mengatakan kulitnya berminyak, kulit
wajah klien nampak bintik-bintik hitam pada pipi Kiri dan pipi kanan dan kulit klien
tampak ada komedo,klien bekerja setiap hari diruangan lapangan tanpa menggunakan
sunscreen. Pada klien Ny. M didapatkan diagnosa keperawatan yang muncul yaitu
gangguan integritas kulit/jaringan berhubungan dengan suhu lingkungan ekstrim.

Pada akhir evaluasi, tujuan belum dapat tercapai sesuai dengan hasil yang diharapkan

karena waktu penggunaan yang masih tergolong singkat.

Saran

1.

Bagi Klien

Sebaiknya klien lebih aktif untuk lebih rutin menggunakan sunscreen baik
didalam maupun diluar rumah dan diulang setiap 3-4 jam serta rutin melakukan kontrol
pemeriksaan wajah kepada tenaga kesehatan sesuai dengan dengan jadwal yang
ditetapkan.
Bagi Pimpinan Arche 21 Aeshetic Clinic Makassar

Melalui pimpinan diharapkan dapat memberikan motivasi kepada semua staf agar

memberikan pelayanan kepada klien dengan keluhan flek secara optimal dan
meningkatkan mutu dalam pelayanan di Arche 21 Aeshetic Clinic Makassar .
Bagi Institusi Pendidikan

Dapat meningkatkan mutu pendidikan sehingga terciptanya lulusan perawat yang
profesional, terampil, dan bermutu yang mampu memberikan asuhan keperawatan secara
menyeluruh berdasarkan kode etik keperawatan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti melakukan pengkajian secara tepat dan mengambil diagnosis secara
tepat menurut pengkajian yang didapatkan dan dalam melaksanakan tindakan
keperawatan, harus terlebih dahulu memahami masalah dengan baik, serta



mendokumentasikan hasil tindakan yang telah dilakukan dengan benar. Peneliti juga
dapat menggunakan atau memanfaatkan waktu seefektif mungkin, sehingga dapat
memberikan asuhan keperawatan yang baik pada klien dengan flek di wajah



