
ABSTRAK 

 

Nur Indah Sari (2024). Penerapan Promosi Citra Tubuh Pada Ny.P Yang 

Mengalami Acne Vulgaris Dengan Masalah Gangguan Citra Tubuh di Arche 

Aesthetic Clinic Makassar. (Tutik Ausini,S.Kep,.Ns.,M.Kep Sebagai 

Pendamping Utama dan Rahmawati Ramli., S.Kep,.Ns.,M.Kes.,M.Kep sebagai 

Pembimbing Pendamping) 

 

Latar Belakang: Acne Vulgaris (jeawat) merupakan penyaki kulit obstruktif dan 

inflamatif kronik pada polisiasea yang sering terjadi pada masa remaja. Dampak 

fisiologis yang timbul dari acne vulgaris pada umumnya komedo atau papula yang 

disusul berwarna merah sehingga dampak psikologis pada remaja dapat 

mengurangi pengembangan citra dirinya. Tujuan: Untuk melakukan penerapan 

promosi citra tubuh pada klien acne vulgaris dengan diagonis keperawatan 

gangguan citra tubuh. Aplikasi asuhan keperawatan: dilakukan pada 1 orang 

klien dengan masalah keperawatan gangguan citra tubuh yang dilakukan 

anamnesa, inspeksi, diagnosa, planning, therapi dan edukasi. Evaluasi didapatkan 

bahwa klien ingin mengetahui cara mengurangi rasa percaya diri. 

Kesimpulan: Terdapat perubahan pada klien pada gangguan citra tubuh setelah 

dilakukan treatment di Arche Aesthetic Clinic Makassar sehingga rasa percaya 

diri dan citra tubuh pada pasien acne vulgaris dapat peningkatan.  
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ABSTRACT 

 

Nur Indah Sari (2024). Implementation of Body Image Promotion for Mrs. P 

WhoExperiences Acne Vulgaris and Body Image Disorders at Arche Aesthetic 

Clinic Makassar. (Tutik Ausini, S.Kep,.Ns., M.Kep as Main Assistant and 

Rahmawati Ramli., S.Kep,.Ns., M.Ke,.M.Keps as Assistant Supervisor) 

 

Background: Acne Vulgaris (jeawat) is a chronic obstructive and inflammatory 

skin disease in polyacea that often occurs in adolescence. The physiological 

impact that arises from acne vulgaris is generally blackheads or papules which 

are then red in color so that the psychological impact on teenagers can reduce the 

development of their self-image. Objective: To implement body image promotion 

for acne vulgaris clients with a nursing diagnosis of body image disorders. 

Application of nursing care: carried out on 1 client with a nursing problem of 

body image disturbance who underwent anamnesis, inspection, diagnosis, 

planning, therapy and education. The evaluation found that the client wanted to 

know how to reduce self-confidence. 

Conclusion: There are changes in clients' body image disturbances after 

treatment at Arche Aesthetic Clinic Makassar so that self-confidence and body 

image in acne vulgaris patients can improve. 
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