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ABSTRAK

Siskawati I. Latif (2024). Penerapan Edukasi Kesehatan dengan Kesiapan 
Tingkat Pengetahuan pada Pasien Acne Vulgaris di Arche Aesthetic Clinic 
Makassar. (Rahmawati Ramli., S.Kep,.Ns.,M.Kes sebagai Pembimbing Utama 
dan Suhermi S, S.Kep.,Ns.,M.,Kes sebagai Pembimbing Pendamping)

Latar Belakang: Acne vulgaris bisa dikatakan sebagai penyakit kulit karena 
hampir setiap orang pernah mengalaminya dan masih menjadi permasalahan yang 
paling umum terutama di kalangan remaja. Klien dengan masalah acne vulgaris 
umumnya kurang memiliki pengetahuan yang cukup mengenai acne vulgaris, 
dalam keseharian kurang memperhatikan kebersihan wajah Tujuan: Untuk 
melakukan penerapan edukasi kesehatan pada klien acne vulgaris dengan diagonis 
keperawatan kesiapan tingkat pengetahuan. Aplikasi asuhan keperawatan: 
dilakukan pada 1 orang klien dengan masalah keperawatan kesiapan peningkatan 
pengetahuan yang dilakukan anamnesa, inspeksi, diagnosa, planning, therapi dan 
edukasi. Evaluasi didapatkan bahwa klien ingin mengetahui cara mengatasi jerawat 
pada wajahnya dan cara merawat wajah yang baik dan rutin.
Kesimpulan: Terdapat perubahan pada klien berupa kesiapan peningkatan 
pengetahuan setelah dilakukan treatment di Arche Aesthetic Clinic Makassar 
sehingga pengetahuan klien mengenai acne vulgaris dapat peningkatan. 
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ABSTRACT

Siskawati I. Latif (2024). Implementation of Health Education with Readiness 
Level of Knowledge in Acne Vulgaris Patients at Arche Aesthetic Clinic 
Makassar. (Rahmawati Ramli., S.Kep,.Ns.,M.Kes as Main Supervisor and 
Suhermi S, S.Kep.,Ns.,M.,Kes as Assistant Supervisor)

Background: Acne vulgaris can be said to be a skin disease because almost 
everyone has experienced it and is still the most common problem, especially 
among teenagers. Clients with acne vulgaris problems generally lack sufficient 
knowledge about acne vulgaris, in their daily lives they pay less attention to facial 
cleanliness. Objective: To implement health education in acne vulgaris clients 
with a nursing diagnosis of knowledge level readiness. Application of nursing 
care: carried out on 1 client with a nursing problem of knowledge improvement 
readiness carried out by anamnesis, inspection, diagnosis, planning, therapy and 
education. The evaluation found that the client wanted to know how to deal with 
acne on his face and how to care for his face properly and routinely. Conclusion: 
There are changes in clients in the form of readiness to increase knowledge after 
treatment at Arche Aesthetic Clinic Makassar so that client knowledge about acne 
vulgaris can increase.
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