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Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di rumah tangga adalah
upaya untuk memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau dan
mampu melaksanakan PHBS serta berperan aktif dalam gerakan
kesehatan di masyarakat. Keluarga memegang peran krusial dalam
membentuk perilaku awal yang dipengaruhi oleh komunikasi dan interaksi
antar anggota keluarga. Indikator perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
tatanan rumah tangga pada penelitian ini yaitu menggunakan air bersih,
cuci tangan pakai sabun, menggunakan jamban sehat, memberantas jentik
nyamuk di rumah, mengkonsumsi buah dan sayur setiap hari, rutin
melakukan aktivitas fisik, dan tidak merokok di dalam rumah. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisis pengaruh media video terhadap
pengetahuan dan sikap masyarakat mengenai 7 indikator PHBS tatanan
rumah tangga.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian Quasy-Eksperiment
dengan Non-Equivalent Control Group Design. Jumlah sampel pada
penelitian ini adalah sebanyak 20 ibu rumah tangga kelompok eksperimen
dan 20 ibu rumah tangga kelompok kontrol. Cara pengambilan sampel yaitu
dengan teknik spiral purposive sampling. Metode analisis data
menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan a= 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan kelompok
eksperimen dilakukan intervensi melalui media video edukasi diperoleh
nilai-p= 0,000 <0,05 dan sikap diperoleh nilai-p= 0,009 <0,05. Dari hasil
yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh media video
terhadap pengetahuan dan sikap mengenai 7 indikator PHBS tatanan
rumah tangga pada masyarakat pesisir di Dusun Lakatong PulauKabupaten
Takalar tahun 2024.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyesuaikan karakteristik
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responden yang sama antara kelompok eksperimen dan kontrol. Pihak
Puskesmas Mangarabombang perlu meningkatkan pemberian edukasi
terfokus pada pentingnya penerapan indikator PHBS pada tatanan rumah
tangga serta media video edukasi dapat dijadikan sebagai media
pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap
Masyarakat mengenai PHBS tatanan rumah tanggal
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