BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis efektivitas biaya dapat disimpulkan
bahwa terapi tunggal antihipertensi yang cost-effective pada pasien
hipertensi rawat inap di RSUD Massenrempulu yaitu Irbesartan 150 mg.
Sedangkan terapi kombinasi antihipertensi yang cost-effective pada pasien
hipertensi rawat inap di RSUD Massenrempulu yaitu terapi kombinasi
Clonidine 0,15 mg & Irbesartan 300 mg. Untuk kualitas hidup pasien setelah
dilakukan uji statistik, menunjukkan bahwa adanya penurunan tekanan
darah sesudah pemberian terapi pada pasien hipertensi. Dengan demikian
pada kualitas hidup pasien hipertensi masuk kedalam kategori normal atau
membaik setelah mendapatkan terapi antihipertensi.
B. Saran
Adapun saran pada penulis yang dapat diberikan berdasarkan
penelitian ini diantaranya :
1. Pada penelitian analisis efektivitas dan utilitas biaya selanjutnya
diharapkan peneliti mangangkat jenis penyakit lainnya.
2. Pada penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan metode
kousioner dalam pengambilan data utilitas biaya atau kualitas hidup

pada pasien agar memberikan data yang lebih akurat.
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