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Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit yang dapat 

meningkatkan peluang penurunan fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran gangguan fungsi kognitif pada penderita Diabetes Melitus 

tipe 2 di RS Islam Faisal Makassar.  

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan studi cross sectional. Tekhnik penentuan sampel 

mennggunakan teknik purposive sampling dengan besar sampel 

 sebanyak 67 orang. Instrumen yang digunakan untuk mengetahui  fungsi  

kognitif adalah MMSE (Mini  Mentas  State Examination) .  

Hasil penelitian hasil penelitian  jumlah keseluruhan skror MMSE 

diidapatkan 60 responden (89,6) mengalami gangguan fungsi kognitif dan 

7 responden (10,4%)  tidak mengalami gangguan fungsi kognitif . 

kesimpulan penelitian adalah terdapat masalah gangguan fungsi kognitif 

tetapi gangguan ini lebih berpotensi terjadi ketika tidak ada kontrol gula darah 

dengan baik dari pada berapa lama sudah mengalami penyakit DM dan juga faktor 

usia serta jenis kelamin. Saran Bagi peneliti selanjutnya perlu adanya peningkatan 

dari peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi fungsi kognitif pada pasien Diabetes Melitus (DM). 

 

Daftar Pustaka  : 63 (2013-2020) 

Kata Kunci : Diabetes Melitus; DM Tipe 2; Fungsi Kognitif 

 

 

 

 

 


