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Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyakit tidak
menular, penyakit ini banyak terjadi dan mempunyai tingkat mortalitas yang
cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup dan produktifitas
seseorang. Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan sistolik darah
>140 mmHg atau diastolik >90 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kejadian hipertensi dengan aktivitas fisik, pola
makan, kebiasan merokok, konsumsi kopi dan stres kerja pada petani
bawang merah di desa dulang kecamatan malua kabupaten enrekang.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode
analitik menggunakan pendekatan cross sectional study. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah random sampling. Populasi
dalam penelitian ini adalah petani bawang merah di desa dulang kecamatan
malua kabupaten enrekang yang berjumla 156 orang. Data diperoleh
dengan mengunakan kuesioner. Metode analisis yang digunakan adalah
analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan aktivitas
fisik dengan hipertensi (p value = 0.109 >0,05). ada hubungan pola makan
dengan hipertensi (p value = 0.013 <0,05), ada hubungan kebiasaan
merokok dengan hipertensi (p value = 0.013 <0,05), ada hubungan
konsumsi kopi dengan hipertensi (p value = 0.001 <0,05), ada hubungan
stres kerja dengan hipertensi (p value = 0.000 <0,05).

Dari hasil penelitian ini diharapkan petani lebih memperhatikan
kesehatan, rajin memeriksa tekanan darah dan menjaga pola makan.
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