
104 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustina Harahap, R., Nabila, F., Lestari, R., Rahma Tanjung, S., Fitri, Z., & Riska 
Ananda Sipahutar, D. (2021). Gaya hidup terhadap resiko hipertensi pada lansia. 
Sumatera utara: cv. Daris Indonesia 

A’isyah Nurhayati, U., Ariyanto, A., Syafriakhwan, F (2023). Hubungan usia dan jenis 
kelamin terhadap kejadian hipertensi. In prosiding seminar nasional penelitian dan 
pengabdian kepada masyarakat lppm universitas ’aisyiyah yogyakarta 1(22). 363-
369 

Akbar Budiana, T., & Margaretta, A. (2022). Hubungan jenis kelamin dan riwayat 
keluarga dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di wilayah kerja puskesmas 
leuwigajah 2021. Jurnal kesehatan kartika, 17(1), 40- 43 

Amalia, A., Sari Murni, N., Wahyudi, A. (2023). Analisis kejadian hipertensi pada pra 
lansia di wilayah kerja puskesmas sekar jaya kabupaten ogan komering ulu tahun 
2023. Jurnal kesehatan tambusai, 4(3). 2466-2479 

Anastasya Siregar, R & Sari Batubara. (2022). Penyuluhan tentang hipertensi pada 
lansia di desa labuhan labo kecamatan padangsidimpuan tenggara tahun 2022. 
Jurnal pengabdian masyarakat aufa (jpma). 4(1), 79-88 

Anjajo, E. A., Workie, S. B., Tema, Z. G., Woldegeorgis, B. Z., & Bogino, E. A. (2023). 
Determinants of hypertension among diabetic patients in southern ethiopia: a case-
control study. Bmc cardiovascular disorders, 23(1). 1-11 
https://doi.org/10.1186/s12872-023-03245-4 

BPS (2024). Badan Pusat Statistik Kabupaten Barru. 

Buku Pedoman Hipertensi (2024). Jakarta selatan: kementrian Kesehatan 

Damayanti, A., & Witman Adiaksa, B. (2024). Health counseling intervention in 
increasing knowledge and attitude of hypertension patients in controlling blood 
pressure. Asholiscare journal 1(2), 68-76 

Deisi Badu, F., Nyandra, M., Adhayani Arda, Z., Labaco, N. (2022). Determinan 
kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja puskesmas tilamuta kabupaten 
boalemo provinsi gorontalo tahun 2022. Jurnal kesehatan terpadu, 6(2). 45-54 

Dinas Kesehatan Kabupaten Barru (2022) 

Diniarti, F., Ilmu Kesehatan Masyarakat, P., & Ilmu Kesehatan, F. (2022). Determinan 
kejadian hipertensi di rumah sakit umum daerah kabupaten kaur tahun 2021 
determinants of hypertension occurrence at the kaur district general hospital in 
2021. Journal hygea public health 1(1). 29-36 

Direktorat Bina Farmasi Komunitas Dan Klinik Ditjen Bina Kefarmasian Dan Alat 
Kesehatan Departemen Kesehatan (2006). Pharmaceutical care untuk penyakit 
hipertensi 

Domek, M., Gumprecht, J., Lip, G. Y. H., & Shantsila, A. (2020). Malignant hypertension: 
does this still exist? Journal of human hypertension 34(1). 1-4 springer 
nature.https://doi.org/10.1038/s41371-019-0267-y 



105 
 

Ernadi, E., (2022). Hubungan genetik, obesitas dan pola makan dengan kejadian 
hipertensi pada pra lansia di wilayah kerja puskesmas kuin raya tahun 2022. 

Fadillah, I., Afrianty Gobel, F., Hardi, I., (2023). Determinan kejadian hipertensi pada 
masyarakat di wilayah puskesmas toddopuli kota makassar. In window of public 
health journal 4(6). 1015-1027 

Falah, M. (2019). Hubungan jenis kelamin dengan angka kejadian hipertensi pada 
masyarakat di kelurahan tamansari kota tasikmalaya 3(1). 85-94 

Farid Lewa, A., Dewa Putu Pramantara, I., Baning Rahayujati, T., Kesehatan Palu, P., 
Internal, B., Ugm, F., Dinas Kesehatan, K., & Kulonprogo, K. (2020). Faktor-faktor 
risiko hipertensi sistolik terisolasi pada lanjut usia risk factors of isolated systolic 
hypertension in the elderly. Berita kedokteran masyarakat 26(4). 171-178 

Fatma, M., Eros, E., Suryati, S., Badriah, S., Rizqi, S., Fahira, N., Amini, I., & Jubaedi, 
A. (2021). Hipertensi: kenali penyebab, tanda gejala dan penangannya 

Fitri Tambunan, F., Nurmayni., Rapiq Rahayu, P., Sari, P., Indah Sari, S (2021). 
Hipertensi si pembunuh senyap. Medan: cv. Pusdikra mitra jaya 

Hasanuddin, I., Purnama, J., Keperawatan Dan Kebidanan, F., (2023). Hubungan pola 
makan dan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi. Jurnal ners, 7(2), 2023–1659. 
Http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners 

Hijrah., Asrina, A & Habo Abbas, H. (2024). Pengaruh reinforcing factors terhadap 
perilaku pencegahan hipertensi the influence of reinforcing factors on hypertension 
prevention behavior in pre-elderly group at risk. Idea health journal. 4(2), 65-72 

Hijrah., Asrina, A. (2024). Pengaruh enabling factors terhadap perilaku pencegahan 
hipertensi pada pra lanjut usia berisiko di puskesmas tamalate kota makassar. 
Jurnal manajemen bisnis dan kesehatan (jmbk), 1(2). 
Https://journal.ruangeduberjaya.com/index.php/jmbk 

Islamy, I. El, Simamora, L., Syahri, A., Zaini, N., Sagala, N. A., & Dwi, A. (2023). Faktor 
determinan kejadian hipertensi di desa sikeben kecamatan sibolangit kabupaten 
deli serdang. Jurnal ilmiah universitas batanghari jambi, 23(1), 601-607 
https://doi.org/10.33087/jiubj.v23i1.2808 

Karlina & Puji Lestari, I. (2021). Gambaran faktor risiko kejadian hipertensi pada pra 
lansia di desa nyatnyono kecamatan ungaran barat kabupaten semarang. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia (2017). Penyelenggaraan pelayanan 
kesehatan lanjut usia di pusat kesehatan masyarakat. Peraturan menteri 
kesehatan republik indonesia nomor 67 tahun 2015 

Kemenkes (2023). Survei kesehatan Indonesia (SKI) dalam angka.  

Kusumawaty, J., Hidayat, N., & Ginanjar, E. (2016). Hubungan jenis kelamin dengan 
intensitas hipertensi. Mutiara medika. 16(2), 46-51 

Ledivia Lay, G., Louis Wunggouw, H, P., Rambu Kareri, D, G. (2019). Hubungan 
aktivitas fisik terhadap kejadian hipertensi pada wanita pralansia di puskesmas 
bakunase. Cendana medical journal, 18(3). 464- 471 



106 
 

Luh, N., Ekarini, P., Wahyuni, J. D., Sulistyowati, D & Iii, J. (2020). Faktorfaktor yang 
berhubungan dengan hipertensi pada usia dewasa. Jkep, 5(1). 61-73 

Lukitaningtyas, D., Agus Cahyono, E. (2023). Hipertensi. Jurnal pengembangan ilmu 
dan praktik kesehatan. 2(2), 100-117 

Maria, I. L., Yusnitasari, A. S., Lifoia, C., Tiara Aurelia Annisa, A., & Mulyani, S. (2022). 
Determinants of hypertension incidence in the work areas of the bone and barru 
district health centers in 2022. Media kesehatan masyarakat indonesia, 18(3), 83–
89. Https://doi.org/10.30597/mkmi.v18i3.23433 

Marliana., Asrina, A., Arman (2024). Pengaruh strategi koping terhadap tingkat 
kecemasan pada lanjut usia (lansia) hipertensi effect of coping strategies on 
anxiety levels in elderly with hypertension. Idea health journal, 4(2). 78-86 

Melania Hidayat, Erma Wina, Farrah Fahdhienie, Nopa Arlianti, & Phossy Vionica 
Ramadhana. (2023). Faktor risiko hipertensi pada wanita pralansia (45-59 tahun) 
kecamatan lhoknga kabupaten aceh besar. Media publikasi promosi kesehatan 
indonesia (mppki), 6(10), 2005– 2009. Https://doi.org/10.56338/mppki.v6i10.3779 

Muslimah, K., Tharida, M., Dezreza, N., Abulyatama, U. (2023). Faktor-faktor yang 
berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lansia di kecamatan kuta alam 
associated factors with hypertension incidence in the elderly in urban. Journal of 
healthcare technology and medicine. 9(1) 

Mustofa, F. L., Hasbie, N. F., & Roynaldo, M. D. (2022). Hubungan pola makan dengan 
kejadian hipertensi pada lansia di uptd panti sosial tresna werdha kecamatan natar 
lampung selatan. Mahesa: malahayati health student journal, 2(2), 361–370. 
Https://doi.org/10.33024/mahesa.v2i2.4756 

Muthmainnah, N. (2024). Rahasia hidup sehat lansia. Jawa tengah: eureka media 
aksara 

Nindy Elliana Benly, O., Mansyarif, R., Ode Siti Asma, W., Ode Sitti Fidia Husuni, W., 
Sri Hastuti, A., Bahar, N., Anggraini, A., & Paramata Raha, A. (2022). Pelayanan 
pemeriksaan kesehatan gratis pada lansia di wilayah kerja puskesmas 
batalaiworu. Jurnal pengabdian kepada masyarakat, 1(12). 
Http://bajangjournal.com/index.php/j-abdi 

Nuraeni, E. (2019). Hubungan usia dan jenis kelamin beresiko dengan kejadian 
hipertensi di klinik x kota tangerang. Universitas muhamadiyah tangerang, 4. 

Nurhayati, U, A., Ariyanto, A., Syafriakhwan, F. (2023). Hubungan usia dan jenis 
kelamin terhadap kejadian hipertensi. 1(22).  

Nuredini, G., Saunders, A., Rajkumar, C., & Okorie, M. (2020). Current status of white 
coat hypertension: where are we? In therapeutic advances in cardiovascular 
disease (vol. 14). Sage publications ltd. 
Https://doi.org/10.1177/1753944720931637 

Nurkhalisah, A., Hadi, Z., & Agustina, N. (2020). Hubungan kebiasaan merokok, pola 
makan, dan kebiasaan minum kopi dengan kejadian hipertensi pada pra-lansia di 
puskesmas pekauman kota banjarmasin. 



107 
 

Octavianie, G., Nina., Pakpahan, J., Maspupah, T., Debora, T. (2022). Promosi 
kesehatan hipertensi pada usia produktif sampai lansia di wilayah desa lulut rt 04 
kec. Klapanunggal kab. Bogor. Jurnal pengabdian masyarakat saga komunitas. 
1(2), 32-38 

Oktaviani, E., Noor Prastia, T & Dwimawati, E. (2022). Faktor-faktor yang berhubungan 
dengan kejadian hipertensi pada pra lansia di puskesmas bojonggede tahun 2021. 
Promotor jurnal mahasiswa kesehatan masyarakat 5(2), Http://ejournal.uika-
bogor.ac.id/index.php/promotor 

Pitri Leti Mustika & Sari Murni, N. (2023). Determinan kejadian hipertensi pada lansia di 
wilayah kerja puskesmas basuki rahmat tahun 2021. Jurnal kesehatan bina 
husada. 15(3), 88-92 

Bilalang, P., Patonengan, G. S., Sibua, S., Kaseger, H., Mokoginta, C. W. (2024). Jurnal 
promotif preventif the relationship between diet and the incidence of hypertension 
in pre-elderly people at uptd puskesmas bilalang. 7(5). 
Http://journal.unpacti.ac.id/index.php/jpp 

Pradono, J., Kusumawardani, N., Rachmalina, R. (2013). Hipertensi pembunuh 
terselubung di indonesia. Jakarta: lembaga penerbit badan penelitian dan 
pengembangan kesehatan (lpb) 

Qorina, S., Birwin, A., & Darmawansyah Alnur, R. (2023). Determinan kejadian 
hipertensi di puskesmas kecamatan tamansari kota jakarta barat determinants of 
hypertension in health center, tamansari district, jakarta barat. In jurnal medikes 
(media informasi kesehatan) 10(1), 1-16 

Rahmad, A. N., Ningtyias, F. W., & Rohmawati, N. (2020). The determinant of 
hypertension on pre-elderly and elderly prolanis in sukowono primary health center 
jember regency in 2019. J-kesmas: jurnal fakultas kesehatan masyarakat (the 
indonesian journal of public health), 7(1), 6. Https://doi.org/10.35308/j-
kesmas.v7i1.1865 

Rika, R., Firdayanti, F., & Taherong, F. (2021). Manajemen asuhan kebidanan antenatal 
dengan hipertensi gestasional gestasi 36-38 minggu di puskesmas bontomarannu 
kabupaten gowa tanggal 15 januari-12 maret 2020. Jurnal Midwifery, 3(2). 
https://doi.org/10.24252/jmw.v3i2.24348 

Setiandari L.O, E. (2022). Hubungan pengetahuan, pekerjaan dan genetic (riwayat 
hipertensi dalam keluarga) terhadap perilaku pencegahan penyakit hipertensi. 
Media publikasi promosi kesehatan indonesia (mppki). 5(4), 458-462 

Simamora, H. G., Simbolon, N., Sianturi, E., Studi, P., Gizi, S., Santa, S., & Medan, E. 
(2023). Hubungan pola makan dengan hipertensi pada lansia di kelurahan mangga 
dua week VII simalingkar. Jurnal keperawatan wiyata, 4(2). 

Suling, F. R. W., Justine, A., & Suryanegara, W. (2024). Determinants of hypertension 
in outpatients: a cross-sectional study at kramat jati health center, east jakarta. 
Journal of complementary and alternative medical research, 25(7), 32–44. 
https://doi.org/10.9734/jocamr/2024/v25i7545 

Surya Manurung, S., Liana Ritonga, I & Damanik, H. (2020). Buku ajar keperawatan 
gerontik. Yogyakarta: cv budi utama 



108 
 

Vera Nababan, A, S., Lestari, W., Kharimah., Yulita & Nenni Jairani, E (2022). Faktor 
risiko kejadian hipertensi pada pra lansia di desa rantau panjang kiri kecamatan 
kubu babussalam. Elisabeth health journal. 7(1), 89-9 

Veronica Silalahi, J., Halim, Rd & Sitanggang, H. D. (2023). Determinants of 
hypertension occurrence in women of reproductive age (15-49 years) in the 
working area of the sungai tering community health center, east tanjung jabung 
regency in 2022. Formosa journal of science and technology, 2(6), 1631–1646. 
Https://doi.org/10.55927/fjst.v2i6.4744 

Wantian Suling, F, R., Justine, A & Suryanegara, W (2024). Determinants of 
hypertension in outpatients: a cross-sectional study at kramat jati health center, 
east jakarta. Journal of complementary and alternative medical research. 25(7), 
32-44 

Wati, N. A., Ayubana, S., Purwono, J., Dharma, A. K., & Metro, W. (2023). Application 
of slow deep breathing to blood pressure in hypertension patients at rsud jend. 
Ahmad yani metro. Jurnal cendikia muda, 3(1). 

Wirakhmi, I, N., Purnawan, I. (2023). Hubungan aktivitas fisik dengan hipertensi pada 
lanjut usia di puskesmas kutasari. 7(1), 61-67 
http://ejournal.urindo.ac.id/index.php/jukmas 

Who (2023). Global report on hypertension the race against a silent killer. Geneva 

Who (2024). World health statistic 2024. Monitoring health for the SDGs, Suistainable 
Development Goals 

Who (2019). World health statistic 2019. Monitoring health for the SDGs. Switzerland 

Yuri Ekaningrum, A (2021). Hubungan asupan natrium, lemak, gangguan mental 
emosional, dan gaya hidup dengan hipertensi pada dewasa di dki jakarta. 
http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/ 

  


