107

DAFTAR PUSTAKA

Abduh, M., Alawiyah, T., Apriansyah, G., Sirodj, A. R., & Afgani, win M.
(2023). Survey Design: Cross Sectional dalam penelitian Kualitatif.
Jurnal Pendidikan Sains Dan Komputer, 3(1), 31-39.

Abdul Rajab Harahap, M., llmu Kesehatan Masyarakat, J., Kesehatan
Masyarakat, F., & Apriadi Siregar Jurusan IlImu Kesehatan
Masyarakat, P. (2023). Gambaran Perilaku Mengkonsumsi
Makanan Cepat Saji Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Di
Universitas Negeri Medan. JK: Jurnal Kesehatan, 1(2), 269-278.

Affandi, I., & Sukresna, I. M. (2022). Studi Tentang Persepsi Dan
Pengambilan Keputusan Pelanggan Muslim Untuk Beralih Ke
Layanan Premium Di PLN UP3 KUDUS. Jurnal llmiah Ekonomi
Islam, 8(1), 987—-994.

Alviyah, K., Pranawa, S., & Rahman, A. (2020). Perilaku Konsumsi
Budaya Masyarakat dalam Tradisi Labuhan Ageng di Pantai
Sembukan. Indonesian Journal of Sociology, Education, and
Development, 2(2), 135-143. https://doi.org/10.52483/ijsed.v2i2.28

Amin, N. F., Garancang, S., & Abunawas, K. (2023). Konsep Umum
Populasi dan Sampel dalam Penelitian. Jurnal Kajian Islam
Komputer, 14(1), 15-31.

Arisandi, Y. (2023). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kebiasaan Mengkonsumsi Makanan Siap Saji Pada Remaja. Jurnal
'Aisyiyah Medika, 8(2), 70—77. https://doi.org/10.36729/jam.v8il

Ariyana, D., & Wiwin, W. (2020). Hubungan Pengetahuan dengan
Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji (Fast Food) pada Siswa-
Siswi Kelas Xl di SMA Negeri Samarinda. Borneo Student
Research, 1(3), 1841-1846.
https://dspace.umkt.ac.id//handle/463.2017/1586

Auliah, S. G. B., Makmur, T., & Hamid, A. T. (2022). Perilaku Konsumsi
Fast Food Mahasiswa Fakultas Pertanian Unsyiah Kota Banda
Aceh. Jurnal llmiah Mahasiswa Pertanian.

Azkia, A., & Ramadhani, E. D. (2022). Pola Konsumsi pada Kualitas
Produk dan Minat Beli Indomie Soto di Universitas Pamulang.
Prosiding Seminar Nasional Manajemen, 3(2), 72-76.
38+AmeliatIntan+Prasasti+Hal+723-726

Caesarasasti, A. P. (2023). Hubungan pengetahuan gizi dan akses
sarana terhadap kebiasaan konsumsi fast food pada mahasiswa



108

program studi gizi. Universitas Islam Negeri Walisongo.

Dewi, N., Amalia, I. S., & Rahim, F. K. (2021). Paparan Instagram Dan
Peran Teman Sebaya Terhadap Pola Konsumsi Fast Food Pada
Remaja Berdasarkan Wilayah Sekolah Perkotaan Dan Pedesaan.
Journal Of Public Health Inovation, 2(1).

Dito, M. F., Dalfian, D., Alfarisi, R., & Kurniati, M. (2023). Hubungan
Antara Riwayat Keturunan Terhadap Jenis Kelamin Anak Pada
Keluarga Di Wilayah Kerja Kantor Urusan Agama Bandar Lampung.
Jurnal [Imu Kedokteran Dan Kesehatan, 9(10),

Erdianti, N. P. (2021). Hubungan Pengaruh Teman Dengan Frekuensi
Konsumsi Fast Food Modern Pada Mahasiswa Universitas Xyz Di
Kota Depok. Edu Dharma Journal: Jurnal Penelitian Dan
Pengabdian Masyarakat, 5(2), 8.
https://doi.org/10.52031/ed].v5i2.172

Erdianti, N. P. (2021). Hubungan Pengaruh Teman Dengan Frekuensi
Konsumsi Fast Food Modern Pada Mahasiswa Universitas Xyz Di
Kota Depok. Edu Dharma Journal: Jurnal Penelitian Dan
Pengabdian Masyarakat, 5(2), 8.
https://doi.org/10.52031/edj.v5i2.172

Fadilah, S., & Wulansari, E. (2023). Pengaruh Ketersediaan Fast Food
terhadap Pola Konsumsi pada Masyarakat Perkotaan. Jurnal
Kesehatan Masyarakat Indonesia, 10(2), 45-52.

Fatimah, S., & Arifin, Z. (2020). Pengaruh Status Pernikahan terhadap
Kebiasaan Konsumsi Fast Food di Kalangan Keluarga Muda. Jurnal
Sosiologi Masyarakat, 18(1), 45-56.

Fitriyanti, R., Prikhatina, R., & Shabrina, Z. (2024). Pengaruh frekuensi
konsumsi fast food terhadap kejadian obesitas pada mahasiswa
gizi Universitas MH. Thamrin. Jurnal Sains Kesehatan, 31(1), 20—
25.

Harianto, P., & Putra, A. (2020). Perilaku Konsumsi Fast Food pada
Remaja dan Dewasa Muda di Jakarta. Jurnal lImu Sosial Dan
Masyarakat, 17(2), 75—-84.

Hateriah, S., & Yuandari, E. (2025). Analisis Faktor Karakteristik
Orangtua Terhadap Frekuensi Konsumsi Fast Food Pada Remaja
Siswa Kelas XI SMAIT Ukhuwah Banjarmasin Program Studi
Sarjana Terapan Promosi Kesehatan , Universitas Sari Mulia *
Corresponding Author e-mail : siti.hateriah@gmail. 6(3), 558-570.

Hidayati, E., & Pratiwi, T. (2020). Pengaruh Gaya Hidup Terhadap



109

Konsumsi Fast Food pada Remaja di Perkotaan. Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 11(3), 134-140.

Ibrahim, N., & Ahmad, A. (2021). Analysis of The Risk Factors of Eating
Habit in Midwifery Students in Banda Aceh. Nurlaila Ibrahim,
Maidar, Aripin Ahmad, 14(1), 1-6.
http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/jn

llham, A. F. T. A, Yusriani, Y., & Bur, N. (2023). Dukungan
Teman Sebaya Berhubungan Dengan Konsumsi Tablet Tambah
Darah Pada Remaja Putri. Window of Public Health Journal, 4(2),
267—273. https://doi.org/10.33096/woph.v4i2.752

Jimima Ramadhani, C., Tuhfatul Fadilah, L., Ratu Zahira, M., Salsa Az-
Zahra Riyanto, matul, Lutfiatun, N., Yuna Carisa, N., Nur Fatimah,
R., & Sirfefa, W. (2024). Analisis Faktor yang Mempengaruhi
Keputusan dalam Memilih Menu Makanan pada Mahasiswa
program Studi Gizi Universitas Negeri Semarang 2023. Jurnal
Analis, 3(2), 177-194. http://jurnalilmiah.org/journal/index.php/Analis

Karini, T. A., Arranury, Z., Ansyar, D. I., Wijaya, D. R., & Syahrir, R. A.
(2022). Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku
Makan Mahasiswa di Kota Makassar. Higiene (Jurnal Kesehatan
Lingkungan), 8(2), 118-124.

Kurniawati, N., & Wulandari, Y. (2023). Dampak Tren Makanan dan
Iklan Fast Food terhadap Perilaku Konsumsi pada Remaja. Jurnal
Komunikasi Dan Media, 21(1), 98-110.

Kurniawati, R. (2022). Analisis perilaku konsumsi mahasiswa
Universitas PGRI Madiun. Seminar Nasional Sosial Sains, 1(3),
429-439. http://prosiding.unipma.ac.id/index.php/SENASSDRA

Kusuma, R., & Pratama, D. (2020). Pengaruh Penawaran Promo dan
Diskon terhadap Perilaku Konsumsi Fast Food di Kalangan
Mahasiswa. Jurnal Pemasaran Indonesia, 29(4), 75-86.

Mardiyah, S., & Shabrina, N. (2023). Faktor Yang Berhubungan Dengan
Konsumsi Fast Food Pada Murid Sma Budhi Warman 1 Jakarta
Timur. Jurnal Gizi Dan Pangan Soedirman, 7(2), 217.
https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2023.7.2.10106

Mulyani, P. A., Sudiartini, N. W., & Sariani, N. L. P. (2020). Perilaku
masyarakat kota denpasar dalam mengkonsumsi makanan cepat
saji (Fast food). JUMA: Jurnal Ilmu Manajemen, 10(2), 91-103.

Munasiroh, D., Nurawali, D. O., Rahmah, D. A., Suhailah, F., & Yusup,
l.


http://jurnalilmiah.org/journal/index.php/Analis
http://prosiding.unipma.ac.id/index.php/SENASSDRA

110

Munasiroh, D., Rahayu, D. Y., & Maharani, R. M. (2020). Faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku konsumsi makanan cepat saji
(fast food) pada mahasiswa. Jurnal Media Kesehatan Masyarakat
Indonesia, 6(2), 73-82.

Nadimin, N., Fanny, L., & Nurmagfira T., A. (2023). Penggunaan Media
Sosial Dan Kebiasaan Mengonsumsi Fast Food Pada Remaja Di
Kota Makassar. Media Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar,
18(1), 38—44. https://doi.org/10.32382/medkes.v18i1.437

Nathaniel, A., Sejati, G. P., Perdana, K. K., Lumbantobing, R. D. P., &
Heryandini, S. (2020). Perilaku Profesional Terhadap Pola Makan
Sehat. Indonesian  Business  Review, 1(2), 186-200.
https://doi.org/10.21632/ibr.1.2.186-200

Oktavia, Norlita, Isnaniar, & Chairil. (2024). Jurnal Kesehatan As-Shiha
Hubungan Konsumsi Makanan Fast Food dengan Kejadian
Obesitas pada. 1-14.

Ontotyaswari, K. S., Jayanti, K., Nasher, A., & Anggraini, D. J. (2022).
Analisis Motif Dan Pergeseran Budaya Dalam Mengkonsumsi Fast
Food Pada Generasi Milenial. IImu Komunikasi, 12(2), 16—26.

Prananingrum, K. (2021). Hubungan Pengetahuan Gizi Dengan
Frekuensi Konsumsi Fast Food Pada Mahasiswa Program Studi
lImu Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surakarta Pada Masa Pandemi Covid-19. 18.

Prasetyaningsih, A. T. (2023). Pengaruh tingkat literasi keuangan,
status sosial ekonomi orang tua, jenis kelamin, dan jurusan
terhadap pola konsumsi mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas
Negeri Yogyakarta. Jurnal Ekonomi Dan Bisnis, 8(2), 345—-355.

Pratama, F., & Jannah, S. (2021). Dampak Pendapatan Orang Tua
terhadap Konsumsi Fast Food pada Remaja. Jurnal Sosial Ekonomi
Masyarakat, 18(2), 80—89.

Putra, F., & Setiawan, M. (2020). Pengaruh Preferensi Rasa terhadap
Pola Konsumsi Fast Food pada Remaja. Jurnal llmu Gizi Indonesia,
8(4), 201-208.

Putri Afifah, L., Suyatno, Aruben, R., & Kartini, A. (2020). Faktor-Faktor
yang Berhubungan dengan Konsumsi Fast Food pada Remaja
Obesitas di SMA Theresiana 1 Semarang Tahun 2017. Jurnal
Kesehatan Masyarakat FKM Undip, 5(4), 706-713.
http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm



111

Putri, S, R., & Wijaya, T, P. (2022). Kegiatan Sosial dan Pengaruhnya
terhadap Kebiasaan Konsumsi Fast Food pada Remaja. Jurnal
Psikologi Dan Kesehatan Masyarakat, 10(1), 45-56.

R. (2019). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku
Konsumsi Makanan Cepat Saji (Fast Food) Pada Mahasiswa. An-
Nadaa: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(2).
https://doi.org/10.31602/ann.v6i2.2681

Rahmawati, D., & Fitria, A. (2022). Pengaruh Kebiasaan Pola Makan
Sejak Dini terhadap Pola Konsumsi Fast Food pada Remaja. Jurnal
Gizi Dan Kesehatan, 10(1), 45-52.

Rahmawati, R., & Kurniawan, M. (2019). Pengaruh Pengetahuan
Kesehatan terhadap Pola Konsumsi Fast Food pada Remaja di
Kota Bandung. Jurnal Gizi Indonesia, 7(2), 112-119.

Ranggayuni, E., & Nuraini, N. (2021). Faktor yang berhubungan dengan
Konsumsi Makanan cepat Saji pada Mahasiswa di Institusi
Kesehatan Helvetia Medan. JUMANTIK (Jurnal llmiah Penelitian
Kesehatan), 6(3), 278. https://doi.org/10.30829/jumantik.v6i3.9977

Ranggayuni, E., & Nuraini, N. (2021). Faktor yang berhubungan dengan
Konsumsi Makanan cepat Saji pada Mahasiswa di Institusi
Kesehatan Helvetia Medan. JUMANTIK (Jurnal Ilimiah Penelitian
Kesehatan), 6(3), 278. https://doi.org/10.30829/jumantik.v6i3.9977

Ratna Dewi, D., & Curry, K. (2024). Analisis Pengaruh Produk Domestik
Regional Bruto (Pdrb) Dan Inflasi Terhadap Konsumsi Rumah
Tangga Di Kabupaten Bandung Jawa Barat. Jurnal Penelitian Dan
Karya llmiah Lembaga Penelitian Universitas Trisakti, 9, 122—-132.
https://doi.org/10.25105/pdk.v9i1.17055

Romlah, S. (2023). Hubungan penggunaan aplikasi online food delivery
dengan status gizi lebih pada mahasiswa Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Semarang.

Roza, M. Y., Razali, G., Fatmawati, E., Syamsuddin, & Wibowo, A. G.
(2023). Identitas Budaya Dan Sosial Pada Makanan Khas Daerah:
Tinjauan Terhadap Perilaku Konsumsi Masyarakat Muslim Pada
Bulan Ramadan Di Indonesia. Nucl. Phys., 13(1), 104-116.

Saraswati, D., & Lubis, I. (2025). Analisis Dampak Penggunaan Media
Sosial terhadap Pola Konsumsi Makanan pada Mahasiswa di Kota
Medan. 5(1), 521-528.

Sari, E., & Pranata, R. (2024). Pemahamam Mahasiswa tentang Olahan
Cepat Saji (Fast food). Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi,
10(1), 85-92. https://doi.org/10.59672/jpkr.v10i1.3413



112

Sari, M, A., & Wulandari, L. (2021). Pengaruh Suasana Hati terhadap
Pola Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa. Jurnal Psikologi
Indonesia, 12(3), 122-128.

Sari, M., & Hidayat, D. (2020). Pengaruh Norma Sosial terhadap Pilihan
Konsumsi Fast Food di Kalangan Mahasiswa. Jurnal Sosial Dan
Budaya Indonesia, 19(4), 211-222.

Sari, Y., & Andriana, R. (2023). Pengaruh Harga terhadap Konsumsi
Fast Food pada Masyarakat Perkotaan. Jurnal Ekonomi Dan
Pemasaran, 25(3), 102—-114.

Septiyanti, Jafar, N., & Hendrayati. (2020). Hubungan Pola
Konsumsi Sayur dan Buah dengan Kejadian Sindrom Metabolik
pada Pasien Rawat Jalan di RSUD Labuang Baji Kota Makassar.
Window  of  Public Health Journal, June, 38—47.
https://doi.org/10.33096/woph.vi.40

Setiawan, |., & Wibowo, R. (2020). Pengaruh Status Sosial Ekonomi
terhadap Kebiasaan Konsumsi Fast Food di Kalangan Masyarakat
Perkotaan. Jurnal Ekonnomi Pembangunan, 12(4), 210-219.

Sofiatun, A., & Sulasyi, S. (2023). Hubungan tingkat pengetahuan gizi,
status gizi terhadap pola konsumsi fast food dan soft drink pada
siswa SMKN 1 Kota Tegal. Jurnal Penelitian llmu Kesehatan, 1(1),
13-18.

Suci, S. E., Putri, I. E., & Fazriah, H. (2024). Hubungan Enabling dan
Predisposing Pola Konsumsi Fast Food pada Remaja Usia 16-18
Tahun di SMAN 6 Kabupaten Tangerang. Jurnal limu Gizi Dan
Dietetik, 3(2), 140-146.
https://doi.org/10.25182/jigd.2024.3.2.140-

Susanti, S. E., & Indrawati, V. (2023). Hubungan Pengetahuan dan
Sikap dengan Perilaku Konsumsi Fast Food Siswa SMA Negeri 2
Tuban. Jgk, 15(2), 190-197.

Susanti, S., & Lestari, D. (2020). Peran Dukungan Keluarga dalam
Pembentukan Pola Makan Fast Food pada Remaja. Jurnal
Kesehatan Keluarga, 15(2), 123-134.

Sutrisno, A., & Wulandari, R. (2022). Pengaruh Uang Saku terhadap
Pola Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa. Jurnal Ekonomi Dan
Bisnis, 21(1), 50-62.

Utami, D., & Mulyani, A. (2022). Pengaruh Kualitas dan Variasi Menu
terhadap Keputusan Konsumsi Fast Food pada Mahasiswa. Jurnal
Pangan Dan Gizi, 13(4), 123-130.



113

Wibowo, H., & Prasetyo, B. (2021). Perbedaan Pola Konsumsi Fast
Food di Perkotaan dan Pedesaan. Jurnal Pembangunan Wilayah
Dan Kota, 10(2), 102—111.

Widodo, S., & Sari, D. (2021). Perbedaan Konsumsi Fast Food antara
Laki-laki dan Perempuan di Kota Yogyakarta. Jurnal Pangan Dan
Gizi, 15(3), 121-130.

Woulandari, D., & Rahmawati, R. (2021). Pengaruh Teman Sebaya
terhadap Kebiasaan Konsumsi Fast Food pada Remaja di Kota X.
Jurnal Psikologi Sosial, 13(2), 103—-115.

Woulandari, G., Abdullah, A., & Arifin, V. N. (2025). Analisis Faktor
Kejadian Obesitas pada Pelajar Tata Boga di Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri 3 Kota Banda Aceh. 8(1), 37-46.

Yetmi, F., Harahap, F. S. D., & Lestari, W. (2021). Analisis Faktor yang
Memengaruhi Konsumsi Fast Food pada Siswa di SMA Cerdas
Bangsa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020. Jurnal Hasil
Penelitian Mahasiswa, 6(1), 1-23.

Yuliana, Sumiaty, Septiyanti, Andi Surahman Batara, & Sitti Patimah.
(2021). Hubungan Pola Konsumsi dengan Aktivitas Fisik pada
Wanita Usia Subur di Kabupaten Bulukumba. Window of Public
Health Journal, 2(2), 241-251.
https://doi.org/10.33096/woph.v2i2.145

Yuliana, Y., & Prasetyo, R. (2021). Sikap dan Preferensi Makanan
Sehat terhadap Kebiasaan Konsumsi Fast Food pada
Mahasiswa. Jurnal Penelitian Kesehatan, 9(1), 41-47.

Yuliani, Y., & Nugroho, P. S. (2022). Resiko Perilaku Konsumsi Fast ast
Food dan Soft Drink Berlebih dengan Kejadian Obesitas pada
Remaja di Laos. Borneo Student Research (BSR), 3(2), 1810-1818

Zhang, Y., Peng, H., & Wang, Y. (2024). Cyber food swamps:
Investigating the impacts of online-to-offline food delivery platforms
on healthy food choices.

Zogara, A. U., Loaloka, M. S., & Pantaleon, M. G. (2022). Sosio
Ekonomi Orang Tua, Uang Saku, Dan Media Sosial Berhubungan
Dengan Perilaku Konsumsi Fast Food Pada Remaja Putri Di Kota
Kupang. Journal of Nutrition College, 11(4), 303-309.
https://doi.org/10.14710/jnc.v11i4.35589


https://doi.org/10.33096/woph.v2i2.145

