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Gastroenteritis Akut (GEA) adalah radang lambung dan usus dengan gejala yang 

berlangsung kurang dari 14 hari, disertai diare, nyeri abdomen, mual, dan muntah. 

Dari keadaan di sekitar kita, gejala gastroenteritis seperti nyeri, mual muntah, diare. 

salah satu keluhan yang sering menyertai diare adalah nyeri perut. 

Metode penelitian ini adalah studi kasus dengan membuat kesimpulan berdasarkan 

pemberian tindakan kompres. hangat abdomen. Kompres hangat dilakukan lebih dari 

15 – 20 menit. 

Setelah diberikan asuhan keperawatan dengan intervensi managemen nyeri yaitu 

pemberian terapi  kompres hangat abdomen menunjukkan bahwa terjadi penurunan 

frekuensi Nyeri pada Tn. S yang awalnya skala nyeri 6/10 menurun menjadi 4/10.  

Penerapan ini bisa di rekomendasikan ke orang tua pasien maupun pasien yang 

memiliki riwayat gastroenteritis dengan menyiapkan air hangat. 

Setelah diberikan asuhan keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi, kondisi pasien  membaik. 
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Acute Gastroenteritis (GAE) is an inflammation of the stomach and intestines with 

symptoms that last less than 14 days, accompanied by diarrhea, abdominal pain, 

nausea, and vomiting. From the conditions around us, symptoms of gastroenteritis 

such as pain, nausea, vomiting, diarrhea. one of the complaints that often 

accompanies diarrhea is abdominal pain. 

This research method is a case study by making conclusions based on the provision of 

warm compresses to the stomach. Warm compresses are given for more than 15 - 20 

minutes. Results: After being given nursing care with pain management interventions, 

namely the provision of warm abdominal compress therapy, there was a decrease in 

the frequency of pain in Mr. S, whose initial pain scale was 6/10, decreased to 4/10.  

This application can be recommended to parents of patients or patients who have a 

history of gastroenteritis by preparing warm water.  

After being given nursing care starting from assessment, diagnosis, intervention, 

implementation and evaluation, the patient's condition improved. 

 

 

 

 

Keywords: Warm Abdominal Compress, Pain, Gastroenteritis 

 

 
 


