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ABSTRAK 

TIARA EKA RIANTI. Formulasi Dan Evaluasi Sifat Fisik Salep 
Penghilang Ruam Popok Gel Lidah Buaya (Aloe vera L) (dibimbing oleh 
Nurlina dan Iskandar Zulkarnain) 

Ruam popok merupakan iritasi kulit yang umum terjadi pada bayi 
akibat gesekan, kelembapan, dan penggunaan popok dalam waktu lama. 
Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan salep gel lidah buaya (Aloe 
vera L.) sebagai terapi topikal menggunakan kombinasi basis larut air PEG 
400 dan PEG 4000. Tiga formula diuji dengan rasio PEG 400:PEG 4000 
yaitu F1 (65:35), F2 (70:30), dan F3 (75:25). Evaluasi karakteristik fisik 
dilakukan sebelum dan sesudah uji stabilitas suhu meliputi organoleptik, 
homogenitas, viskositas, daya lekat, daya sebar, dan kelembapan kulit. 
Hasil menunjukkan seluruh formula stabil secara organoleptik dan 
homogenitas. Formula F3 memiliki viskositas paling sesuai sebelum uji 
stabilitas, sedangkan F2 menunjukkan kestabilan viskositas terbaik setelah 
uji suhu. Daya lekat meningkat seiring peningkatan PEG 400, sementara 
daya sebar seluruh formula melebihi batas ideal namun tidak signifikan 
secara statistik. Uji kelembapan menunjukkan peningkatan hidrasi kulit, 
dengan F3 memberikan hasil paling konsisten. 
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